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TEMATICA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT PL

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali vol.2- L.Titirca

Punctiile: generalitati, punctii venoase, pleurale, abdominale.

Recoltarea probelor biologice si patologice: generalitati, recoltarea sangelui, exudatului farangian,
secretici nasale, urinet, fecalelor, a secretiilor purulente.

Sondaje. clisme: generalitati, tipuri de sonde, sondajul duodenal, vezical, clisme evacuatorii,
terapeutice

Administrarea medicamantelor: generalitati, administrarea pe cale orala, rectala, respiratorie, pe
suprafete tegumentare st mucoase, parenteral; particularitati de administrare a unor

grupe de medicamente.
Urgente medico-chirurgicale- L, Titirca

Criza de astm bronsic si starea de rau astmatic- definitie, cauze, tablou ¢linic;

Edemul pulmonar acut — definitie, manifestari clinice;

[nfarctul miocardic acut — semne clinice, atitudine de urgenta a asistentei;

Resuscitatea cardio - respiratorie la adult;

Angorul pectoral- cauze, simptome, atitudine de urgenta a asistentei;

Colica biliara — definitie, simptome;

Hemoragia digestiva superioara- definitie, ciasificare, cauze, diagnostic de localizare, evaluarea

cantitatii de sange pierdut, simptome;

Colica renala — definitie, cauze, simptome;

Retentia acuta de urina — definitie, cauze, simptome, conduita de urgenta

Medicina interna pentru cadre medii- C.Borundel

Interogatoriul ( anamnezay;

Simptome cheie si stabilirea diagnosticului ( sunt excluse comele);

Ghid pentru investigatiile paraclinice;

Alergia- definitie, eticlogie, diagnostic, urticaria si angioedemul;

Notiuni elementare de dieta- tipuri generale de diete si regimuri;
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6. Simptome functionale in bolile aparatului respirator, cardio — vascular, digestiv- hepatic si cai
biliare, urinar; electrocardiograma
7. Definitia, etiologia, simptomatologia, fome clinice { unde exista) in urmatoarele afectiuni;
- Bronsite acute
- Bronsite cronice
- Emfizemul pulmonar
- Pneumonii
- Pleurezii
- Aritmii sinusale
- Aritmii ectopice
- Insuficienta cardiaca cronica- stanga, globala, cordul pulmonar cronic
- HTA esentiala
- Tromboflbita
- Varicele membrelor inferioare
- Spasmul esofagian
- Esofagitele
- Gastrite acute
- Ulcerul gastro- duodenal
- Colonul iritabil
- Enterocolitele acute
- Cancerul de colon si rect
- Sindromul diareic
- Constipatia
- Divirticuloza si diverticulita
- Lambliza, asacaridioza, oxiuraza
- Hepatita cronica
- Ciroza hepatica
- Colecistita acuta
- Colecistitele cronice
- Piclonefrita acuta
- Litiaza renala
- Anemia hipocroma feripriva
- Boli degenerative articulare
- Diabetul zaharat tip 1 si Ii, inclusiv complicatiile sale
- Guta
- Sindromul vestibular
8. Geriatrie: - rolul asistentei fata de bolnavul varstnic
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- HTA- simptome

- hipotensiunea arteriala

- tulburari de somn

- stari confuzionale acute

- demente

- arterioscleroza cerebrala

- deshidratarea

- caderile
IV.Legislatie — atributiile asistentei:
1. Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asisatentei medicale in

unitatile sanitare

2. Normele de curatenie, dezinfectie si sterilizare in unitatile sanitare
3. Normele de gestionare a deseurilor medicale in unitatile sanitare
4, Drepturile pacientilor
5. Codul de ctica si dentologie profesionala al asistentului medical
6. Exercitarea profesiei de asistent medical

BIBLIOGRAFIE

1. Dr. Constantin Borundel - Manual de medicini interna pentru cadre medii

2. Lucretia Titircd — Urgente medico-chirurgicale — Sinteze pentru cadre medii

3. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali vol.2- L. Titirca

4. Legea 46/2003 privind drepturile pacientului, cu modificarile si completarile ulterioare
5.0.U.G.nr.144/2008, privind exercitarea profesiei de asistent medical,cu modificirile si completdrile
ulterioare

Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R., www.oamr.ro - legislatie nationald

6.Codul de etica si deontologie profesionald al asistentului medical

Site-ul 0.A.M.G.M.A.M.R., www.oanir.ro — legislajie national

7. Ordinul M.S.nr.1101/20186, privind aprobarea Normelor desupraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitafile sanitare

B. Ordinul M.S.nr.1761/2021, pentru aprobarea Normelor itehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate  pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelut de risc, precum §i  metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficienjei
acestuia, cu modificarile $i completarile ulterioare
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£3.0rdinul M.S.nr.1226/2012, privind aprobarea Normelor privind gestionarea deseurilor rezultate din
aclivititi medicale in unitijile sanitare si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activitati medicale.

DIRECT()R MEDICAL,
Dr.CHIO NU ANDREEA



